KIRIKKALE UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
FiZYOTERAPi VE REHABILITASYON BOLUMU

Ders Adr: FTR3020 ENGELLI VE SPOR

Ogretim Elemani: DOC.DR. OZGE VERGILI

Ders Saati Teorik ve

Uygulama (AKTS): 2+0 (2 AKTS)

Ders Devamsizhk

1 0,
Saati: 8 Teorik (%30)

Engelliler bireylerin beden egitimi ve sporu kavrayabilme, beden egitimi
Ders Amaci: e DT .
ve sporun engelliler tizerindeki etkisini kavrayabilme

- ilhan EL, Esentiirk OK, Yarimkaya E., Ozel Gereksinimli Bireyler Igin
Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor, PEGEM Akademi, 2024

- Atalay Giizel N., Kafa N., Engellilerde Spor ve Siniflandirma, Hipokrat
Yaymevi, 2020

Ders Kaynaklart: - JEFFREE, D., “Zihinsel Engelli Cocuklar ve Egitimleri”, Karatepe
Yayinlari, ANKARA, 1998

- SPECIAL OLYMPICS Homepage. www.specialolympics.c - Egitim
CD’leri

Donem sonunda elde edeceginiz kazanimlar

Engellilerde sporun 6énemi, etkileri ve rehabilitasyona katkisini bilir

Engellilerde fiziksel uygunluk ve degerlendirilmesiyle ilgili bilgi sahibi olur

Engelli bireylerin yapabilecegi sporlari bilir

Engelli sporcularin nasil siniflandirildigi konusunda bilgi sahibi olur

Engelli sporcunun fizyolojik ve fonksiyonel farkhliklarini ve engelli sporcunun
degerlendirilmesini bilir

e 6 Engellilerde olugabilecek spor yaralanmalarini tanir ve rehabilitasyon
uygulamalarini bilir
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Haftalik Ders Plani

1. Hafta Giris ve dersin tanimi1

2. Hafta Engellilerde fiziksel aktivite ve spor kavrami

3. Hafta Engellilerde fiziksel uygunluk

4. Hafta Paralimpikler- Yaz oyunlari

5. Hafta Paralimpikler- Yaz oyunlar1

6. Hafta Paralimpikler: Kis oyunlar

7. Hafta Paralimpikler: Kis oyunlari

8. Hafta Ara Sinav

9. Hafta Engelli sporlarnda smiflandirma

10. Hafta Engelli sporcunun fizyolojik farkliliklar1 ve fonksiyonel

kompansasyonlar

11. Hafta Engelli sporcunun degerlendirilmesi

12. Hafta Engelli sporunda kullanilan yardimei ekipman ve ortezler

13. Hafta Engelli sporunda spor yare.l.lanmala?lmn degerlendirilmesi ve koruma
yontemleri

14. Hafta Engelli bireylerde spor yaralanmasi sonrasi fizyoterapi ve rehabilitasyon

uygulamalari




15. Hafta

Engelli bireylerde spor yaralanmasi sonrasi fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari




