
KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ 

 

Ders Adı: FTR3020 ENGELLİ VE SPOR 

Öğretim Elemanı: DOÇ.DR. ÖZGE VERGİLİ 

Ders Saati Teorik ve 

Uygulama (AKTS): 
2+0 (2 AKTS) 

Ders Devamsızlık 

Saati: 
8 Teorik (%30) 

Ders Amacı: 
Engelliler bireylerin beden eğitimi ve sporu kavrayabilme, beden eğitimi 

ve sporun engelliler üzerindeki etkisini kavrayabilme 

Ders Kaynakları: 

- İlhan EL, Esentürk OK, Yarımkaya E., Özel Gereksinimli Bireyler İçin 

Uyarlanmış Beden Eğitimi ve Spor,  PEGEM Akademi, 2024 

- Atalay Güzel N., Kafa N., Engellilerde Spor ve Sınıflandırma, Hipokrat 

Yayınevi, 2020 

- JEFFREE, D., “Zihinsel Engelli Çocuklar ve Eğitimleri”, Karatepe 

Yayınları, ANKARA, 1998  

- SPECIAL OLYMPİCS Homepage. www.specialolympics.c - Eğitim 

CD’leri 

 

Dönem sonunda elde edeceğiniz kazanımlar 

• 1 Engellilerde sporun önemi, etkileri ve rehabilitasyona katkısını bilir 

• 2 Engellilerde fiziksel uygunluk ve değerlendirilmesiyle ilgili bilgi sahibi olur 

• 3 Engelli bireylerin yapabileceği sporları bilir 

• 4 Engelli sporcuların nasıl sınıflandırıldığı konusunda bilgi sahibi olur 

• 5 Engelli sporcunun fizyolojik ve fonksiyonel farklılıklarını ve engelli sporcunun 

değerlendirilmesini bilir 

• 6 Engellilerde oluşabilecek spor yaralanmalarını tanır ve rehabilitasyon 

uygulamalarını bilir 

Haftalık Ders Planı 

1. Hafta Giriş ve dersin tanımı 

2. Hafta Engellilerde fiziksel aktivite ve spor kavramı 

3. Hafta  Engellilerde fiziksel uygunluk 

4. Hafta Paralimpikler- Yaz oyunları 

5. Hafta Paralimpikler- Yaz oyunları 

6. Hafta  Paralimpikler: Kış oyunları 

7. Hafta  Paralimpikler: Kış oyunları 

8. Hafta Ara Sınav 

9. Hafta Engelli sporlarında sınıflandırma 

10. Hafta 
 Engelli sporcunun fizyolojik farklılıkları ve fonksiyonel 

kompansasyonlar 

11. Hafta  Engelli sporcunun değerlendirilmesi 

12. Hafta Engelli sporunda kullanılan yardımcı ekipman ve ortezler 

13. Hafta 
 Engelli sporunda spor yaralanmalarının değerlendirilmesi ve koruma 

yöntemleri 

14. Hafta 
Engelli bireylerde spor yaralanması sonrası fizyoterapi ve rehabilitasyon 

uygulamaları 



15. Hafta 
 Engelli bireylerde spor yaralanması sonrası fizyoterapi ve 

rehabilitasyon uygulamaları 

 


